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RENSEIGNEMENTS GENERAUX - BUREAU MUNICIPAL
Heures d’ouverture :
Lundi au jeudi: 8h30 au 16h30, Vendredi: 8h30 a 12h

Personnel :
Directrice générale : Chantal Tremblay
Employé municipal : Marc-André Migneault 418-750-6485
Inspecteur en urbanisme . Michel Lagacé 418-775-6485 - -
Agente en milieu rural : Kathy Laplante 418-775-8445, poste m— o —— rmmm——— e —— e
e OCTOBRE 2018
MUNICIPALITE DE GRAND-METIS Municipalité de Grand-Métis
70, chemin Kempt !‘ \‘!
Grand-Métis (Québec) GOJ 120
Téla:énphoneelﬁ418[;(;7e;6485, Télécopie (418) 775-3591 Chantal 77%«454% k
Courriel : grandmetis@mitis.qgc.ca . , , . , PARC REGIONAL
. s e . . Dinectrice W /dec tnee. DE LA RIVIERE MITIS
Site internet : http://www.municipalite.grand-metis.qc.ca




INHYINATIONS dir2rses PREDICTION DES MAREES — OCTOBRE 2018

<+ PROCHAINE REUNION DU CONSEIL : POINTE-AUX-CENELLES (Sainte-Flavie)
La municipalité de Grand-Métis vous informe que les prochaines réunions Jour | Heure |Hauteur |Jour | Heure |Hauteur |Jour| Heure | Hauteur |Jour | Heure | Hauteur
ordinaires du conseil municipal auront lieu le lundi 10 septembre et le (m) (m) (m) (m)
mardi 2 octobre 2018 a 19h30 au bureau municipal. 01 [00:57| 08 |09[02:47] 40 |17 | 03:17 | 14 | 25 | 03:11| 3.6
01 |07:06| 3.0 |09 |08:57| 03 |17 | 09:07 25 | 25| 09:10| 0.6
<+ BACS DISPONIBLES : 01 |12:53| 1.0 |09 |15:06| 4.0 | 17 | 14:49 | 15 | 25 | 15:26 | 4.0
Des bacs pour les ordures et le recyclage sont disponibles a la municipalité au 01 | 1925 | 35 09 | 21:18| o1 17 | 2134 3.0 25 | 2141 0.4
colt de 78.00% et pour le compostage au co(it de 20.00$. Pour en réserver un, 02 |02:001 10 |10 0330 4.0 18 | 0432 104 | 26 | 03 .49 36
Communiquez au bureau municipal au 775-6485. 02 [08:07| 28 |10|09:35] 03 |18 | 10:26 | 205 | 26 | 09:44 | 05

02 | 13:53 1.2 10 | 15:46 4.1 18 | 16:21 1.5 26 | 16:02 4.1

REGLEMENTS MUNICIPAUX

X/
L X4

02 | 20:31 3.4 10 | 22:02 0.1 18 | 22:48 3.0 26 | 22:21 0.3

Les réglements municipaux sont accessibles sur le site internet de la municipalité 03 103211 11 |11 lo2-12] 38 |19 0533 13 27 0229 | 36

au http://www.municipalite.erand-metis.qc.ca

03 | 09:20 2.7 11 | 10:12 0.4 19 | 11:36 2.7 27 | 10:21 0.5

03 | 15:10 1.3 11 | 16:25 4.1 19 | 17:35 1.4 27 | 16:42 4.1

03 | 21:49 3.4 11 | 22:44| 0.2 19 | 23:52 3.1 27 | 23:04 0.4
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04 | 04:43 1.0 12 | 04 :54 3.6 20 | 06:22 1.2 28 | 05:13 3.4

| HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL POUR LES MOIS D’OCTOBRE : I 04 | 10:40) 28 |12 |10:47] 06 20 12:27 | 29 |28 |11:02] 06
04 | 16:38 1.2 12 | 17 :4 3.9 20 | 18:30 1.3 28 | 17:25 4.0

Le bureau municipal sera fermé le 1% octobre (élections) et le 8 octobre prochain (Action 04 |123:09| 35 |12]23:27| 04 |21 | 00:42 32 |28 |23:52| 05
de grace). En cas d’'urgence, vous pouvez nous laisser un message sur le répondeur ou 05 [05:52| 09 [13]05:35| 33 |21 | 07:01 11 29 | 06:01 | 3.3
communiquer avec un membre du conseil. 05 |11:52 | 30 |13 |11:22| 08 | 21 | 13:08 3.1 29 | 11:47 0.8

05 | 17:54 1.0 13 | 17:45 3.7 21 | 19:13 1.1 29 | 18:14 3.9

06 | 00:17 3.7 14 | 00:11 0.7 22 | 01:23 33 30 | 00:46 0.7

AVEZ-VOUS VOTRE GUIDE ? 06 |0+:59| 07 |14 |06:18] 30 |22] 07:35 | 09 |30 ]06:55 ]| 31

06 | 12:51 3.3 14 | 11:9 1.0 22 | 13:43 3.4 30 | 12:39 1.0

Le nouveau Guide des services et ressources pour les ainés de La Mitis

. " L , ; 06 |18:55| 0.7 | 14 |18:30| 35 |22 | 19:51 09 |30 |19:12 | 3.7
regroupe les services offerts dans La Mitis par thématiques (Alimentation,

Déplacements, Information et soutien, Loisirs, Santé, Soutien & domicile), il 07 |01:13) 39 |15]01:01] 1.0 |23 01:59 | 35 |31 ]01:52| 08
contient une foule de coordonnées utiles! 07 | 07:35| 0.5 15 |07:04| 28 |23 | 08:7 0.8 31 | 07:58 2.9

_ _ N 07 | 13:40| 3.6 |15 |12:41| 12 | 23| 14:7 36 |31 |13:44 | 11
Disponible GRATUITEMENT au bureau municipal. 07 |19:.47| 04 |15 |19:21| 33 | 23| 20227 | 07 | 31| 2020 35

08 | 02:02 4.0 16 | 02:02 1.2 24 | 02:35 3.6 01 | 03:08 1.0

08 | 08:18 0.3 16 | 07 :59 2.6 24 | 08:38 0.7 01 | 09:10 2.8

08 | 14:24 3.9 16 | 13:35 14 24 | 14:51 3.8 01 | 15:04 1.2

08 | 20:34 0.2 16 | 20:23 3.1 24 | 21:03 0.5 01 | 21:36 34




Bénévoles recherchés
pour le comité local MADA

Les personnes de 50 ans et plus représentent 47,8% de la population grand-
métissienne et il est impératif de prendre en considération les différentes réalités de
ceux-ci et de mettre en place des actions dans le but d’améliorer leur milieu de vie
et leur qualité de vie. C’est pour cela que nous avons besoin de vous.

Dans le cadre de la démarche MADA (municipalité amie des ainés) de la MRC de
La Mitis, chaque municipalité doit se doter d’'un comité local. Ce comité local sera
animé et soutenu activement par la chargée de projet. Le nombre de rencontres,
jusqu’a la fin de la démarche (décembre 2019), sera d’environ six, incluant la
consultation publique et elles débuteront cet automne.

Vous étes intéressé par le vieillissement actif?

Vous avez a coeur la qualité de vie des personnes de 50 ans et plus?
Vous connaissez bien leur réalité?

Vous étes alors la bonne personne pour faire partie du comité local!

Veuillez contacter Catherine Aubut au 418-775-8445, poste 2258 ou par courriel
(mada@mitis.gc.ca) afin de donner votre nom et coordonnées.
Date limite : 14 septembre 2018

Au plaisir de collaborer avec vous!
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— Lesaviez-vous?

Lz bande riveraine est une bande de végétation naturelle et
permanente qui borde un plan deau. I s'agit d'une zone de
transition entre les milieux aguatiques et terresire.

BON AMEMAGEMENT | MAUVALS AMENAGEMENT

Elle a pour riles de stabiliser vos berges, de filtrer les polluants,
de réduire le ruissellement. de réduire I’érosion de votre terrain
de prévenir les inondations, etc. La bande riveraine est donc
essentielle!

Pour en savoir plus, consultez les Fiches sur l'aménagement ef
Pentretien des propriétés résidentielles sur notre site nternet
http://obv.nordestbsl. org/projets-lacs-villegiature himl

Le Mot vert du mois
« 3 FACONS POUR BIEN GERER LES FEUILLES MORTES »

Bonjour a toutes et tous,

Plusieurs d’entre vous le savent, mettre vos feuilles mortes dans la poubelle entraine des
conséquences négatives sur l'environnement. Enfouies, leur décomposition se fait dans des
conditions qui les transforment en méthane, un gaz a effet de serre responsable des changements
climatiques jusqu’a 25 fois plus puissant que le gaz carbonique! Ainsi, voici les meilleures solutions
pour se départir de vos feuilles mortes convenablement et dans le respect de I'environnement :

1 - Laissez les feuilles mortes sur votre terrain

Laissez la nature accomplir ce qu’elle fait depuis toujours en permettant aux nutriments contenus
dans les feuilles de retourner a la terre et de nourrir I'arbre au printemps, tout ¢a, sans effort !
C'est la solution écologique, économique et efficiente. Si vous avez beaucoup de feuilles,
déchiquetez-les avec la tondeuse afin d’éviter qu’elles n’étouffent votre gazon. Les feuilles mortes
peuvent également servir de protection sur votre jardin et vos plates-bandes.

2 — L’Ecocentre ou la cueillette municipale

Parfois la quantité de feuilles est trop grande et s’en départir devient nécessaire. Votre Ecocentre
accueillera volontiers ces feuilles des le mois d’octobre. Autrement, informez-vous aupres de votre
municipalité si le service de collecte porte-a-porte est offert.

3 — Entreposez des matieres brunes pour votre compostage domestique

Si vous avez un composteur domestique a la maison, le stockage des feuilles d’automne vous
permettra d’avoir une réserve de matiéres brunes pour I'année. N’oubliez pas de faire des trous
dans vos sacs pour permettre la respiration !

Pour plus d’information sur une saine gestion des matiéeres résiduelles, visitez le www.ecoregie.ca
ou téléphonez au 418 775-8445, poste 1138.

En terminant, n'oubliez pas que du 20 au 28 octobre prochain, c’est la Semaine Québécoise de
Réduction des Déchets. Votre participation pourrait vous permettre de gagner des prix ! Pour
inscrire votre école, entreprise ou votre famille, visitez le www.sgrd.org.

Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matiéres résiduelles

Régie intermunicipale de traitement .o ep.  www.ecoregie.ca Courriel:
DES MATIERES RESIDUELLES .\ tresi@mitis.qc.ca ’

v’ IRCde Lo Matapédia et de la Nitis ~ Tél- = 418 775-8445, poste 1138




Semaine de la prévention des incendies 2018

(C’est dans la cuisine que c¢a se passe!

Cestdans

la cuisine

que ca se passe!

Un message de wolra service de sécurité incendia

ensemsie) b o QuébecBE

Pour une troisiéme et demiére annge, C'est
sur le théme « C'est dans la cuisine gue ¢a se
pacsen  que se tiepdra, du 7 au
13 octobre 2018, la  Semaine de  la
prévention des incendies [SP1).

Ainsi, |2 ministare de la Sécurit2 publigue
{M3P) et ses prinCipaux partenaires
diffuseront des conseils de prévention pour
conscientiser les citoyens aux dangers
potentiels des incendies liés aux feux de
CUISS0on.

Le MSP encourage les municipalités a
participer @ la 5Pl en organisant diverses
activités comme une journge  portes
ouvertes, des kiosgues, des présentations,
des mises a feu contrdlées, etc.
Sivous prévoyez de telles activités, inscrivesz-
les dés maintenant dans le formulaire sur le
site Web du MSP en utilisant :

+« e nom d'utilisateur : partenaire

* e mot de passe - spi-2018.

Matériel promotionnel

Du materiel _prometicnnel téléchargeable
est disponible pour wvos sites Web, wos
médias sociaux ou vos journaux locawd. Les
partenaires ayant fait la demande pour une
persennalisées  pourront  également  la
télécharger. Puisque cette page Web n'est
accessible gu'aux partenaires, le seul moyen
d'y accéder sera d'utiliser I'hyperlien ci-
dessus.

Dates a retenir :

= 5 pctobre @ lancement officiel de la
5Pl & Trois-Rivieres (Casemne 1,
5964, boulevard des Chenaux)

* 13 octobre; Journge nationale de
reconnaissance des pompiers

#« 13 octobre: Journée  portes
ouvertes dans plusieurs casernes du
Québec

Cest dans

la cuisine_

que ca se passe!
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Toute au long de la 5P, nous vous invitons a
nous suivre sur nos pages Facebook et
Twitter, puis @ partager nos capsules video
qui y seront diffusées.
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Régie intermunicipale de traitement
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vifrine d'excellence en écoconstruction

INVITATION A UNE CONFERENCE

CONFERENCE « OBJECTIF ZERO DECHET : UN PROJET COLLECTIF » DE MARLENE HUTCHINSON LE
25 OCTOBRE 2018

Grand-Métis, le 13 septembre 2018. Les Jardins de Métis et la Régie intermunicipale de traitement
des matiéres résiduelles des MRC de La Matapédia et de La Mitis vous invite a participer a la
conférence « Objectif Zéro Déchet : Un projet collectif » de Marlene Hutchison le jeudi 25 octobre
2018, a 19h15, a la Maison ERE 132 des Jardins de Métis (200 route 132, Grand-Métis).

Dans cette conférence, Marléne Hutchison propose un contenu autour du théme des 3R
(réduction, réutilisation, récupération) et des trucs pour atteindre le zéro déchet. La conférence
instructive sensibilisera les citoyens sur I'importance de leur participation et sur les effets positifs
de celle-ci.

Marléne Hutchison est détentrice d’une maitrise en environnement type recherche et bacheliere
en psychologie. De par ses études universitaires, autant que ses expériences personnelles et
professionnelles, Mme Hutchison a développé plusieurs qualités de gestionnaire qu’elle met
aujourd’hui a profit dans sa firme de consultants en environnement et développement durable.

L'activité est gratuite. Les places sont limitées, alors les personnes intéressées sont invitées a
s’inscrire rapidement. Elles peuvent le faire en communiquant avec Meélanie Castonguay,
coordonnatrice aux événements des Jardins de Métis, en téléphonant au 418 775-2222, poste 236
ou a melanie.castonguay@jardinsdemetis.com.

A propos de la maison ERE132

Certifiée LEED" Platine et Novoclimat 2.0, la Maison ERE 132 est une vitrine d’excellence en
écoconstruction située aux Jardins de Métis. Elle arbore des produits et des technologies
écoresponsables issus du savoir et du savoir-faire bas-laurentien. Il s'agit d'un lieu de découvertes,
d’échanges et de recherche dans le domaine du bdtiment durable.

Source : Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matiéres résiduelles
Régie intermunicipale de traitement des matiéres résiduelles des MRC de La Matapédia et de La Mitis

MRC de La Mitis
Tél. : 418-775-8445 poste 1138
Courriel : matresi@mitis.qc.ca
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MERCRITL Centre Colombien
MR OCTOBRE 2018 1385, houl. Jacgues-Cartier
3 Mont-Joli

Entrée au Salon CRATUITE pour tous

Eillet pour le diner-conférence en vente au cout de 10% & la
Ville de Mont-joli Auvcun billet ne sera vendu sur place,

30 kiosques + 2 ateliers + 1 conférence =
toute 1" information pour les ainés de La Mitis

HORAIRE DE LA JOURNEE

11 h30D Duverture du salon

12 h 0D Diner-conférence « Habitndes alimentaires pour une saine
pestion duo diabéte, du cholestérol et de I’hypertension =
Avrile GGagne, nutritionniste an CLSC de La Mitis

13 h 30 Atelier « Informer pour mieux consommer = Micole
Castonguay, Office de la protection du consommateur

15h Atelier « Bien se protéger tout en aidant nos proches »
Christine Landry, Les notaires Michaud, Charbonneau,
Heppell Inc,

16 h Cliture du salon

Pour information :

David-Gilles Lévesque

Apent prévention et promotion en
Saines habitudes de vie

418 775-7261 poste 2288

Evéne ment réalisé en collaboration avec :

A ™ & ~aor

PHYSID ERGO A BE)
SYLYAN TRUDEL - ELLISTES

ONGLET LOISIR INT ERMUNICIPAL

RETOUR SUR LA CORVEE DE NET T OYAGE

C'est 110 kg de déchets qui ont é&te
ramasses dans lors de la corvee de
nettoyage aufomnale au point de
renconfre de  Saint-Octave-de-Metis.
Merci aux participants!
Soyez a l'aff(t, d'autres rassemblements
auront liev afin de poursuvivre ce beau
travail.

| Carnaval de Saint-Octave-de-Métis

- I est grand temps de commencer d penser au 44iems
- Carmmaval et le comité organisateur est @ la recherche de
. bénévoles afin de s'intégrer au comite.

Vous avez des suggestions d'activités? De groupes? Joignez-
* vous A eux!

Vous étes inféressés a vous
*impliquere Communiguez avec
= Josy-Anne Bérube au 418 732-6684
- pour donner volre nom ou
. présentez-vous 4a la prochaine
rencontre qui aura lieu le mercredi
17 octobre prochain a 19 h au
Cenfre Recreatif.

I NE. Il n'est pas nécessaire d'habiter & Saint-Octave pour faire partie de
* ces comités.
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VENDREDI 28 SEPTEMBRE 2018

lournée d'activités culturelles avec les classes
de I'école des Cheminots des Quatre-Vents. Au
menu, danse folklorique, chants, expressions
Québécoises, atelier de cuising avec le Cercle

des fermiéres, visite de I'exposition, etc.).

I
! SAINT-OCTAVE-DE-METIS i
! Les organismes se regroupent "
| afin de vous offrir un centre !
. du village anime! |
I .

ol

hl-l-l-l-l-l-l

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

Rassemblement de véhicules antiques
(motos, voitures, engins
stationnaires.)

Cour d'école

Annulée en cas de pluie

f PARADE FUNEBRE
DEPART DE L'ECOLE PRIMAIRE A 18 H
217, rue Beavliev, Padoue

| cosume

Visite de la Maison Octavie

Wil iicrens Dt Visite de I'exposition historique et

patrimoniale
Centre communautaire Chanoine Michaud.

Exposition des Pouces d'Octave _
Serre ACTVITES DANS LE PARCOURS :

Visite de I'Eglise
Eglise de Saint-Octave-de-Métis

RAYANT:

L lmm

Danse en ligne avec lean-Clément Lavoie
Centre Récréatif

"
Partie amicale de pétangue ;
Annulée en cas de pluie.

A EEEEEEE R

)S DE FAMILLE :

W WNEGATIF, esvwsssssssssssssssssssnnnnmy

ACTIVITE 100% FAMILIALE
1 $ / PARTICIPANT

.---IIIII------IIIII-----“

POUR INFORMATION, COMMUNIQUEZ AVEC LYNDA HARQUAIL AU
418 775-9654 OU JOSY-ANNE BERUBE AU 418 732-6684.

" Le comité organisateur est formé de responsables des organismes suivants : Cercle des fermiéres °
de Saint-Octave-de-Métis, Ecole des Cheminots-des-Quatre-Vents, Maison Octavie, Société

I Historigue et Patrimoniale de Saint-Octave-de-Métis, Les Pouces d'Octave, Fabrique de Saint-
Octave-de-Métis, les Blés d’Or de la Métis et |la Table d'Harmonisation en loisir des ainés.

I Pour information, communiguez avec Josy-Anne Bérubé au 418 732-6684.

eEEEEEY
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OCTOBRE

27

WALLOWEEN A PADOOOC! P

CA TINTERESSERAIT PEUT-ETRE? COMMUNIQUE AVEC JOSY-ANNE
BERUBE AU 418 732-6684 (CELLULAIRE) ET PRESENTES-TOI A LA
RENCONTRE DES FIGURANTS LE 13 OCTOBRE PROCHAIN A 18 H A
L’ECOLE PRIMAIRE DE PADOUE.
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PROGRAMMAT ION AUT OMNE 2018

DANSE EN LIGNE

avec Jean-Clément Lavoie

SAINT-OCTAVE

I Tous les jeudis soirs

E au Cenfre Recreatif

| Pour information, communiguez avec
Gastane Bérubé au 418 775-3191

FADOUE
Tous les lundis scirs, 19 h 30
au gymnase de |'école primaire
Four information, communiguez avec
i Micole au 418 775-7319.

" COURS DE FRANCAIS ET ORDI i

Les ateliers de frangais et d'initiation
i a l'erdinateur sont debutés a
: saint-Octave-de-Métis et @ Padoue!

Fadoue : tous les mardis matins &
I'école primaire de Padoue.

saint-Octave-de-Metis .

tous les jeudis A
au bureau municipal de
saint-Octave. i
Four information, communiquez avec i
Gilberte Leblanc au 418 775-1999.

ACTIVITES DES BLES D'OR

Fétangue extérieure ou jeux intérieurs
en cas de pluie.
(Sacs de sable, pétanque atout, etc.)

Tous les mardis aprés-midi
& 13 h30
au Centre Recreafif de
Saint-Octave-de-Mée&tis

Activité gratuite

Information :
Gastane Berube au 418 775-3191
QUVERT A TOUS

. - .‘
MELI-MELO SPORTIF ‘Tm

Initiation a différents sports.
au gymnase de Padoue.
Transport en autobus fourni
pour |'aller SEULEMENT, de |'école de
Saint-Octave-de-Metis a I'école de
Fadoue,
20% / enfant // 8 cours

S5 ans 48 ans : tous les mardis
de 15h 15a 17 h.

2 ans a 13 ans : tous les jeudis
de l3h 15417 h.

Initiation au basketball : tous les
mercredis.
Pour information, communiguez avec
Josy-Anne Bérubeé au 418 732-65684.




—

Les ateliers du Cercle des fermiéres i
de Saint-Octave-de-Metis sont
recommencas.

Tous les mercredis aprés-midis

au Cenfre Recreatif de Saint-
Octave-de-Méetis.

FPour information, communiguez
avec Marie-Paule Turbide gu
418 775-1454.

----- -

VIE ACTIVE
SAINT-OCTAVE
Tous les mercredis et vendredis
10h
A la Maison Octavie

-

BASKETBALL POUR TOUS

Tous les jeudis
de 18h30&a20h
au gymnase de I'Ecole du Sommet
FPadoue
Ouvert a tous
Debut le 5 avril
Equipes sur place
GRATUIT!

OCTOBRE

Pour information sur la
programmation ou pour des
suggestions, veuillez
communiquer avec Josy-Anne
Béerube au 418 732-6684

T

[rer = ===y

Allez aimer la Page
Facebook du Service des
loisirs infermunicipal de
Padoue, St-Octave de Métis
& Grand-Métis, pour éfre au
courant de toutes les
activités qui s’offrent a vous!

I_I_I_I_I_I_I_I_I‘

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi
1 2 3 4 5 b
19 h a0 ahao AM - Vie Active — | 8 h 30 Frangais | AM - Vie
danse en | Frangais — | Maison Octavie - 5t-Cctave Active -
ligne - Fadous PM : atelier des 15 h 30 MEl- | Maison
Fadoue | PM : Jeux- | farmigres Melo Octavie
Blés d'Cr 153 b 30 initiofion 18 h 30 Basket
15h 30 au basket Danse en ligne
MEN-MElD — i-Octave
7 ] ? 10 11 12 13
19 h a0 ahao AM - Vie Active — | 8 h 30 Frangais | AM - Vie
danse en | Frangais — | Maison Octavie - 5t-Cctave Active -
ligne - Fadoue PM : atelier des 15k 30 MEl- | Maison
Fadoue | PM : Jeux- | farmigres Melo Octavie
Blés d'Cr 153 b 30 initiofion 18 h 30 Basket
15k 30 au basket Darnse en ligne
MEl-Mélo - $t-Octave
14 15 1é 17 18 1% 20
19 h 30 dhao AM - Vie Active — | 8 h 30 Frangais | AM - Vie
danse en | Frangais — | Maison Octavie - 5t-Octave Active -
ligne - Fadoue PM : atelier des 15 h 30 MEl- | Maison
Padous | PM: Jeux— | farmigres Melo Octavie
Blés o' O 15k 30 initiofion 18 h 30 Basket
15k 30 au basket Darnse en ligne
MEI-MElo - St-Octave
21 22 23 24 25 26 I
19 k30 &had AM : Vie Active — | 8 h 30 Frangais | AM : Vie HALLOWEEN
danse en | Frangais — | Maison Octavie - 5t-Octave Active - A
ligne - Fadoue PM : atelier des 15k 30 Mel- | Maoison FADOOCOO!
Fadous | PM: Jeux— | fermigres Mgl Octavie
Blés o' O 15k 30 initiofion 18 h 30 Basket
15h 30 au basket Danse en ligne
MEl-MElo - St-Octave
28 2% a0 31
19 ka3t 8had AM : Vie Active -
danse en | Frangais - | Maison Octavie
ligne - Fadoue PM : atelier des
Padoue PR - Jeux - | fermigras
Blés d'Or 15k 30 initiafion
15h30 au pasket

Meli-Melo




