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RENSEIGNEMENTS GENERAUX - BUREAU MUNICIPAL
Heures d’ouverture :

Lundi au jeudi: 8h30 au 16h30, Vendredi: 8h30 a 12h00

Personnel :
Directrice générale : Chantal Tremblay i
Employé municipal : Marc-André Migneault 418-750-6485 —— S —— T ———
Inspecteur en urbanisme :  Michel Lagacé 418-775-6485
Agente en milieu rural : Kathy Laplante 418-775-8445, poste j\/l ﬂR S 201 8
2251 ou 775-8188
Municipalité de Grand-Métis I\
MUuNICIPALITE DE GRAND-METIS N
(W 7%«444&14/ PARC REGIONAL
é?aﬁzeﬂé?f (eom F:étbec) GOJ 120 ; , DE LA RIVIERE MITIS
_Métis (Qu . .
Téléphone (418) 775-6485, Télécopie (418) 775-3591 DW W / dec. tree.

Courriel : grandmetis@mitis.gc.ca

Site internet : http://www.municipalite.grand-metis.qc.ca




INFOTMAHIONS di7arsas PREDICTION DES MAREES — MARS 2018

La municipalité de Grand-Métis vous informe que les prochaines réunions Jour | Heure | Hauteur |Jour| Heure | Hauteur | Jour Heure Hauteur | Jour | Heure | Hauteur
ordinaires du conseil municipal aura lieu le lundi 5 mars 2018 & 19h30 au (m) (m) (m) (m)
bureau municipal. 01 [01:23| 35 |09 |00:41| 1.2 |17 | 03:01 35 |25 |02:34| 11
01 [07:23| 03 |09 |07:20| 3.1 |17 | 09:02 0.6 | 25| 09:12| 3.4
< BACS DISPONIBLES : 01 [ 13:44| 42 |09 |14:03| 1.3 |17 | 15:17 38 | 25| 16:03| 1.0
Des bacs pour les ordures et le recyclage sont disponibles a la municipalité au 01 120:06| 02 |09 |19:54| 25 |17 | 21:28 05 |25 ]22:01 ] 27
co(t de 78.00$ et pour le compostage au colt de 20.00$. Pour en réserver un, 02 |02:09| 3.7 |10 |01:40| 14 |18 | 03:35 36 | 26 | 03:56 | 1.2
Communiquez au bureau municipal au 775-6485. 02 [08:10| 0.2 | 10 |08:28| 3.0 | 18 | 09:38 05 |26 |10:32 | 3.4
02 [14:29| 43 |10 |26:36| 1.4 |18 | 15:52 38 |26 |17:21| 0.9
< BACS A VIDANGE ET RECUPERATION 02 [20:48| 01 |10 |21:08| 24 | 18| 21:59 | 05 | 26 | 23:19 | 2.8
En période hivernale, la municipalité demande aux citoyens de ne pas placer 03 |02:52| 3.8 |11 ]02:58| 1.5 19 | 04:11 3.7 27 | 05:19 1.1
les bacs en bordure des rues et des routes afin de permettre aux entreprises de 03 | o856 0.1 11 109:44| 3.0 19 | 10:16 0.4 27 111:41 35
déneigement de faire leur travail de fagon sécuritaire. En les disposant dans les 03 | 15:13 | 42 | 11 |16:38] 13 | 19 | 16:30 38 | 27 | 18:25 | 08
entrées de cour, les voies publiques sont dégagées et cette mesure évite 03 12127 | 02 |11 122271 25 |19 | 2234 04 | 28 | 0025 | 31
également que des bris soient occasionnés aux bacs lors des opérations de 04 | 0333 | 38 |12 |04:19] 14 | 20| o04:28 | 38 | 28 | 06:27 | o0s8
déneigement et d'épandage d'abrasif 04 |09:40| 02 [12]10:53] 31 |20 10:57 | 04 |28 |12:50| 37

04 | 15:56 4.0 12 | 17:35 1.2 20 | 17:10 3.7 28 | 19:17 0.6
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04 | 22:05 0.3 13 | 23:29 2.6 20 | 23:10 0.5 29 | 01:19 3.4

LES JARDINS DE METIS 05 | 04:14 3.8 13 [05:22 1.3 21 05:27 3.8 29 | 07:23 0.6

05 | 10:24 0.3 13 | 11:47 3.2 21 | 11:41 0.5 29 | 13:41 3.9

05 | 16:39 3.6 13 | 18:19 1.1 21 | 17:53 3.5 29 | 20:02 0.4

Plaisirs d'hiver - 10 et 11 mars

05 | 22:41 0.5 14 | 00 :15 2.8 22 | 23:49 0.6 30 | 02:06 3.6

Réservez ces dates - samedi 10 mars et 06 |04:55| 36 |14 |06:09| 1.1 [22] 06:11 | 3.7 |30 [08:11| 04

dimanche 11 mars. 06 | 11:09 0.5 14 | 12:30 34 22 | 12:30 0.6 30 | 14:27 4.0
06 | 17:22 3.3 14 | 18:55 0.9 22 | 18:41 3.2 30 | 20:43 0.3
Les Journc?es Plaisirs fjh/ver reviennent 06 | 23:18 08 15 | 01:53 31 23 00 :34 08 31 | 0248 33
cette année le samedi 10 mars et le
dimanche 11 mars. Venez profiter des 07 105:37] 34 |15|07:49) 09 |23 07:01 3.6 31 108:56 | 02
sentiers de raquette et découvrez les 07 | 11:56 | 0.8 15 | 14:07 | 3.6 23 | 13:28 0.8 31 | 15:10 4.0
jardins en hiver! Comme a I'habitude, vous 07 | 18:06 | 3.0 | 15 |20:27| 0.8 | 23| 19:37 30 |31 |21:220| 03
pourrez egalement profiter du chocolat 07 |23:56 | 10 |16 |02:28| 33 |24 | 01227 | 10 |o01] 0327 | 39

chaud.

08 | 06:24 3.3 16 | 08:26 0.7 24 | 08:00 3.5 01 | 09:39 0.2

La programmation compléte des journées sera dévoilée a la mi-février. Surveillez notre page 08 |12:52 | 11 |16 )14:42| 3.7 |24 | 14:40 05 |01 )15:51 ] 39

Facebook et vos courriels. 08 | 18:55 2.7 16 | 20:57 0.6 24 20 :43 2.8 01 | 21:56 04




Les organsimes de bassin versant du Québec

Sur I'ensemble du territoire québécois, exception faite du Grand Nord, il existe 40
organismes de bassin versant. Chaque OBV est mandaté par le ministére du
Développement durable, de I'Environnement et de la Lutte contre les changements
climatiques (MDDELCC) pour faire de la gestion intégrée de I'eau par bassin versant dans
le territoire qui lui a été assigné. Ainsi, il travaille de concert avec les différents acteurs de
l'eau (les municipalités, les agriculteurs, les forestiers, les milieux de villégiature, etc.) pour
mettre de |'avant des actions concrétes visant a améliorer la qualité des cours d'eau et des
lacs. Tous les OBV sont des organismes a but non lucratif.

En espérant que ces capsules sauront vous intéresser et intéresser votre lectorat. Veuillez
accepter, Madame, Monsieur, nos salutations distinguées.

Christian Hubert
Agent de projets et des communications
418-722-0666, poste 108

— Le saviez-vous?

Griace a un financement du programme Prime-vert du
MAPAQ, 'OBVNEBSL a mis sur pied un projet visant la
création d'un comité de coordination afin d’optimiser
I'accompagnement des entreprises agricoles dans le but de
développer de nouvelles pratiques agroenvironnementales et
*| d’améliorer la qualité de I’eau de la riviére Centrale.

Gréace a I'implication de plusieurs agriculteurs du bassin versant
de la riviere Centrale, différentes actions seront posces
prochainement, dont I'implantation de prés de 9 kilométres de
haies brise-vent. Pour en savoir plus, consultez notre page dédiée
a ce sujet : obv.nordestbsl.org/riviere-centrale.html
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Comit¢ de promotion

SMunicipalité de Zrand-gflétis

La prochaine rencontre du Comité de promotion de Grand-Métis est prévue pour le lundi
19 mars 19h.

Bienvenue a tous!

Le Mot vert du mois — « C’est fini oublier les collectes!! » - Mars 2018

Bonjour a toutes et tous,

Vous étes tannés d’oublier de mettre votre bac au chemin ?
Vous vous demandez encore si le carton de lait va dans le bac bleu?
Vous trouvez qu’il est tombé trop de neige cet hiver ?

Nous avons la solution pour 2 de vos 3 probléemes !
Rendez-vous sur le www.ecoregie.ca pour accéder au nouveau service de rappel de

collecte et d’aide au tri par mot-clé via I'application ReCollect. Ce service est accessible sur
tout navigateur Internet via ordinateur, tablette ou téléphone intelligent.

L’outil « Mon calendrier » vous permettra de visualiser et vous inscrire gratuitement a un
rappel de collecte par texto, téléphone ou courriel. Fini les oublis!

L’outil « Faisons le tri | » vous permettra de chercher un article et d’obtenir la méthode de
disposition appropriée. Une recherche et hop!, le carton de lait va dans le bac bleu !

Malheureusement, I'outil « Pelleter la neige » n’est toujours pas disponible...

Pour plus d’information sur une saine gestion des matieres résiduelles, visitez le
www.ecoregie.ca ou téléphonez au 418 775-8445, poste 1138.

Ala prochaine !

Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matieres résiduelles

l Régie intermunicipale de traitement
a DES MATIERES RESIDUELLES

“w®  MRC de La Matapédia et de La Mitis

Site web : www.ecoregie.ca
Courriel: matresi@mitis.qc.ca
Tél. : 418 775-8445, poste 1138




INFO-MUNICIPALITE

HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL POUR LES MOIS
DE MARS ET D’AVRIL :

Le bureau municipal sera fermé le 30 mars et le 2 avril pour le congé de Paques.

En cas d’urgence, vous pouvez nous laisser un message sur le répondeur ou communiquer
avec un membre du conseil.

SENSIBILISATION SUR L’ENTREPOSAGE SECURITAIRE DES ARMES A FEU
AUPRES DE LA POPULATION DE GRAND-METIS

Des verrous de pontet sont présentement disponibles au bureau municipal au colt de
5%. Ce verrou protégera contre 'usage non autorisé des fusils, des carabines et des
armes de poing. Pour réserver votre verrou de pontet, communiquez au bureau
municipal au (418) 775-6485.
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Les contribuables de 1a municipalité de Grand-Métis ont jusqu’au 1 mai

pour faire des réclamations suite a des bris causés par le déneigement sur

les chemins municipaux : Rang 2 des Ecossais, Chemin Kempt, chemin
de PAnse-des-Morts, Chemin Pointe-Leggatt.

Les demandes doivent étre faites par écrits et adressées a la municipalité
de Grand-Métis.

o T O N S e Skl Rl T T ot ML O N TR e el Rl T

Elections partielles 2018

Lors de la séance ordinaire du conseil du 5 mars prochain, la directrice déclarera
vacant le poste de conseiller No .4 suite a la démission du conseiller, M. Denis
Paquet.

Une nouvelle procédure d’élection partielles sera alors déclenchée pour combler le
poste de conseiller.

La municipalité de Grand-Métis est heureuse d’annoncer qu’elle participe a la
prochaine édition de la Féte des voisins, qui aura lieu le samedi 9 juin. Elle invite
ses citoyens a se joindre a cet événement qui s’étend a toutes les régions du
Québec et a une quarantaine de pays a travers le monde.

Les citoyens sont les véritables acteurs du succés de la Féte. Le lieu est facile a
trouver : la cour de la maison, la cour ou le hall de 'immeuble, la rue, la ruelle, le
parc, etc. Plusieurs formules sont possibles : 5 a 7, barbecue, buffet partagé,
concours de desserts, etc. Les gens sont libres de choisir la formule qui leur plaira
et ils peuvent consulter le site Web de la Féte des voisins pour trouver des
suggestions d’activités a faire : www.fetedesvoisins.qgc.ca.

Le but de la Féte est de créer une dynamique de convivialité et de renforcer les
liens de proximité et de solidarité, tout simplement parce que c’est agréable et
pratigue de mieux connaitre ses voisins | La Féte a également des retombées
durables, notamment en ce qui concerne la sécurité des enfants, I'échange de
petits services et I'entraide face a des situations difficiles.

Renseignements : Chantal Tremblay (418) 775-6485
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ONGLET LOISIR INTERMUNICIPAL

RETOUR SUR LE CARNAVAL DE SAINT-OCTAVE-DE-METIS ET DE
7 PADOUE

Wowl

Quatre belles fins de semaine de Carnaval qui viennent de se terminer dans nos
municipalités.

Felicitations et un €énorme merci au tout nouveau Comifté organisateur du Carnaval
de Saint-Octave-de-Métis qui ont réussi d poursuivre notre belle tradition, &
I'Associatfion Sportive de Padoue qui comme foujours nous offre de belles activités,
ainsi qu'a tous les bénévoles qui ont apporté leur aidel

Qualtre fins de semaine, 12 journées d'activités, 6 soirees, 4 tournois sportifs, plus de
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DES NOUVELLES DE NOS ORGANISMES

LES POUCES D’OCTAVE VOUS INFORMENT

Depuis quelgues semaines, les membres du Comifé les Pouces d'Octave avec
la participation des enseignantes de I'école primaire des Cheminots-des-
Quater-Vents, fravailent fort afin de mettre sur pieds leur cadlendrier
d’'acfivités.

Voici les dates & retenir :

- 20 mars: Journée de plantation des semis par les éléves de I'école;
- 9 avril : ouverture souhaitée de la serre;

- 11 avril: repiquage des semis par les eleves de I'école;

- Mi-avril: journée porte ouverte de la serre;

- 26 mdi, 2 juin, 9 juin : Vente des semis;

- 8 juin : plantation au potager avec les éléves.

Lors de la récolte en septembre demier, les €léve ont concocté une soupe
aux legumes ainsi que des muffins, qui ont ete servis et degustés lors de la féte
de la rentrée. Suite & ce succés, le projet est reporté cette année.

Le comité invite la population & se joindre & eux lors de ces activités et suivre
la Page Facebook Les Pouces d'Octfave. Pour plus ample information,
communiquer avec Marie-Noelle Fournier au 4581-246-0158.

| Grand-Méetis et Saint-Octave-de-Méetis. I

ﬁ r 4 ~
EVENEMENTS A SURVEILLER :

5 au 9 mars : semaine de reldche
8 mars : journée
infergenerationnelle (Club des 50
ans et + de Padoue)

11 mars : Journée familiale
(Comité jeunesse infermunicipail)
Avril : début de la programmation
printemps 2018

8 avril : sortie a la Cabane a sucre
(Bles d'Or de la Metis et THLA)
Avril : féte des bénévoles (CDEC)
Avril : Quverture de la serre (Les
Pouces d'Octave)

Avril : Brunch (Défi-Relance)

Juin : Jouneée VTT (Defi-Relance)
Juin : Activité au Sentier Mitiwee
Fétes de la Saint-Jean-Baptiste

SORTIE A LA CABANE A SUCRE

DIMANCHE 8 AVRIL I
Frabliére de Saint-Damasse I
Départ du Cenfre Récreatif de Saint-
Octave-de-Méfis & 11 h |
Retour prévu vers 14 h 30
Colt : 16.00% |
Transport en autobus: GRATUIT I

Réservation obligatoire aupres de
Gaétane Berube au 418 775-3191.
NOMBRE DE PLACES LIMITEES
Organisée par Les Blés d'Or de la Métis I
en collaboration avec la Table
cd'Harmonisation en loisir des dinés de

d




SEMAINE DE RELACHE
OFFRE D'EMPLOI - CAMP DE JOUR INTERMUNICIPAL 2018

La municipalité de Saint-Octave-de-Métis est présentement & la recherche d'animateurs et
d’animatrices pour son camp de jour intermunicipal.

VENDREDI 2 MARS

Jeux intérieurs
au Centre Sportif Rémi Bélanger
19ha22h
Activités gratuites
Ouvert a tous!
Surveillant sur place

Postes & combler :

- Animateur principal;
- Animateur;

- Animateur de service de garde;

- Aide moniteur.

Descripfion des téiches :

- Travailler sous I'autorité de la coordonnatrice en loisirs;
- Participer & I'élaborafion de la programmation d’acftivités;
- Animer les jeunes inscrits au camp de jour;
- Assurer la sécurité du groupe;

- Toutes autres tGches connexes.
Quaglifications :

- Efre &gé(e) d'au moins 15 ans; HORAIRE DE LA PATINOIRE
Lundi : SOIREE 100% HOCKEY !

De 19 h a 21 h sur la patinoire
COMPLETE.

Mardi au jeudi :

18h30a2lh

Vendredi:

18h30a22h

Samedi:
13haléhet18h30a22h
Dimanche : 13 hal1é h

- Posseder des apftitudes pour le fravail en equipe;
- Avoir une expétience avec les enfants;
- Etre dynamique, patient (e) et débrouillard (e).

Durée de I'emploi :

8 semaines (25 juin au 17 coli)

Tu es quelqu'un de dynamique, qui adime les enfants et fu désires passer un bel &été en
compagnie des jeunes de la région? Fais-nous parvenir une leftfre de présentation ainsi que
fon curriculum vitae avant lundi le 16 avril @ 16 h, au burecu municipal a I'affention de Josy-
Anne Bérubé:

INFORMATION :

JOSY-ANNE BERUBE

RDONNATRICE EN LOISIR
INTERMUNICIPAL

418 732-6684
LOISIRKEMPT@GMAIL.COM

201, rue de I'Eglise, Saint-Octave de Métis (QC), GOJ 3B0

NB. Seuls les candidats refenus pour I'enfrevue prévue pour le 27 avril seront contactés. Pour
plus d’information, communiquez avec Josy-Anne Bérubé, coordonnatrice en loisir intermunicipal, au
(418) 732-6684.




JEUDI 8 MARS — ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES

" o T o JARDIN DE MITIS - PLAISIRS D°’HIVER 10-11 MARS
Le Club des 50 ans ef plus de Padoue se joint au Comite des loisirs intermunicipal

. 5 B - - ocn T -
afin d'organiser une journee d'activites hivernales.
oS

- Quand : le jeudi8 mars 2018 de 2 h a 16 h

Réservez ces dates: 10 et 11 mars.

| — - ) X i Les journées Plaisirs d'hiver reviennent cette année aux Jardins de Métis les 10

- (Service de garde possible de 7 h 30 a 17 h 30) . . : .

- - - : et 11 mars prochain. Venez profiter des senfiers de raquetie et decouvrez les

Ou : Ecole primaire de Padoue - - o i L ’ ; )
. Quoi: Avant-midi d'activités en gymnase, diner & I'école, aprés-midi & I'extérieur, * jardins en hiverl Comme a I'habitude, vous pourrez egalement profiter du
randonnée en raquettes et partie de tir. chocolat chaud.
Coiit: 12 $ / enfant. Accompagnateur gratuit. 1
* A prévoir ; 1 collation du matin, un diner, du linge de rechange, un habit de neige.
(Le Club des 50 ans ef plus fournit soupe et dessert) _ _ _ _
- 3“™ EDITION- FETE D'HIVER DU TROLL - RELACHE SCOLAIRE

Bénévoles et animateurs sur place!
Pour information, communiquez avec Josy-Anne B&rubé au 418 732-6684.

La Ferme La Fourche du Troll est de retour pour vous offrir des activités
; pendant la relGche scolaire et les week-ends de mars.
it P AN Ce que nous vous offrons :

sopecesr £1 e - - Glissades pour tous les ages;
Quebec E3Ea QUébez:‘j:t ¢ \ - Remontée mécanique en fracteur avec le Troll Express.

[ el A A A e &I o e - Labyrinthe géant dans une sapiniere (frajef revu)
] VENDREDI 9 MARS I tg : - 10 km de sentiers de raquette en forét (balisé)
I Jeux in‘réri(?urs , | - 2 montagnes de neige avec fort pour les pefits.
] au Centre Sportif Remi Belanger 1 - Grotte de neige.
I - 19 h a22h ‘ I - Feu de joie extérieur avec guimauves pour tous.
| Activites gratuites & ouvert a fous! 1 - NOUVEAU : venez essayer notre trou de golf sur neige;
1_ . _ , Suvellantsurplace - Toilette et aire de repos chauffées.

- Ballons sculptés pour enfants (en début d aprés-midi)

Aussi offert :

- Tire d érable sur neige entre 13 h et 13 h 30 (3.50% & volonté)

- Tours de carriole & motoneige (33%/ personne ou 10%/famille)

- Tours de poney en apres-midi (3%$/ par enfant)

- Hot-dogs sur b.b.qg. et collations;

Donc, aucune excuse de demeurer dans la maison pendant la reléiche; venez
vous amuser d la ferme en famille ou entre amis dans une ambiance festive.
Le prix d acceés est de 9% par personne, taxes incluses, entrée libre pour les

SAMEDI 10 MARS

Jeux intérieurs
au Centre Sportif Rémi Bélanger

13haléh
Activités gratuites & ouvert a tous!
Surveillant sur place

DIMANCHE 11 MARS 13 h 216 h 30 — JOURNEE HIVERNALE moins dAe 2 ans. Apportez vos ’rro]‘neoux, luges, tubes et raquettes. Prévoyez les
bons vetements pour vos activites.
Le Comité jeunesse infermunicipal vous prépare une belle journée remplie Pour information, 418 775-7897 ou sur la Page Facebook.
d’activités hivernales : chasse au frésor, hockey, balle donnée, construction de
forts et sculptures de neige. Chocolat chaud et collation sur place. Bienvenue a tous!

Activité gratuite !

Pour information, communiquez avec Josy-Anne Bérubé au 418 732-6684.




PROGRAMMATION PRINTEMPS 2018

COURS DE PEINTURE — SESSION 2

Avec Marie-Claude Hamel
Les mardis soirs du 3 avril au 24 avril
de 19 hd20h 30
au bureau municipal de Grand-Métis
(70, chemin Kempf)
Col0t:65% / 4 cours
Pour information et inscription, communiquez avec Marie-Claude Hamel au
418 750-1985.

RESUME DES COURS

- Initiation & la peinture adaptée aux besoins des parficipantes et
participants;

- Exploration des jeux de lumiére, des harmonies de couleurs ef des
compositions picturales;

- Expérimentation de techniques de peinture appliquée au pinceau, & la
spatule ou & la main selon le choix des personnes;

- Le sujet des ceuvres réalisées lors des ateliers, qu'il soit abstrait ou figuratif,
serda au choix de chaque arfiste.

5@7 DE RESEAUTAGE ECOLOGIQUE A LA BIBLIOTHEQUE DE MONT-JOLI
PROJET ECO MITIS

Vous éfes cordiclement invité au 5@7 de réseaufage écologique le jeudi 15 mars & Ia
Biblioth&éque de Mont-Joli. En collaboration avec les Jardins de Méfis, Marie-Claude Hamel,
arfiste en arts visuels ef citoyenne engagee, vous présenfera son projet Eco Mifis.

L'écologiste specialiste des mammiféres marins et du fonctionnement des écosystémes Lyne
Morissette, Ph. D., résidente de Sainfe-Luce, Jean-Marc Gougeon, propriétaire de la Ferme La
Fourche du Troll de Saint-Octave-de-Métis et Alexander Reford, directeur des Jardins de Mefis,
participeront au projet Eco Mitis. lls prendront parcle lors de ce 5@7.

Le projet Eco Mitis vise & sensibiliser les citoyenNEs, les &IUEs, les entreprises et organismes & agir
en synergie avec nofre environnement, en focalisant sur le ferritoire de La Mitis. Ce réseautage a
pour objectif d'améliorer notre empreinte écologique et favoriser notre bien-étre. L'agriculture,
I'alimentation, I'eau, I'écoconstruction, I'€ducation, la forét, I'horficulture, les matiéres résiduelles,
le pafrimoine et l'urbbanisme constifuent les principaux secteurs ciblés.

Marie-Claude Hamel organisera des tfables rondes sur ces thématigues dans plusieurs
municipalités de La Mitis. Elle construit actuellement un site Internet qui mettra de l'avant les
solutions probantes qui émergeront de ces échanges. Divers experts publieront des arficles
relatifs aux pratiques écologiques dans La Mitis sur ce site. On vy référencera les organismes et
enfreprises & vocafion écologigue ainsi gue les écologisies de La Mifis. La nouvelle page
Facebook ce projet: Eco Mitis.

Projet Eco Mitis

Jeudi 15 marsde 17 h & 19 h, & la Bibliothéque de Mont-Joli
1477, boulevard Jacques-Carfier

Enfrée grafulte

SIS

Pour toute information, contactez: Marie-Claude Hamel, 418 750-1985, hamel.artiste@gmail.com

A VENIR - BASKETBALL POUR TOUS

A VENIR - MELI-MELO SPORTIF

Initiation & différents sports. Tous les jeudis
au gymnase de Padoue. de 18h30420h
Transport en autobus fourni au gymnase de I'Ecole du Sommet
pour I'aller SEULEMENT, de I'école de Padoue
Saint-Octave-de-Metis a I'école de Quvert & tous
Padoue. Débutle 5 avril
20% / enfant // 10 cours Equipe sur place
GRATUIT!

5 ans & 8 ans : tous les jeudis

de 15h15a17h.

du 5 avril au 7 juin. SOIREE JEUX DE SOCIETE

2 ans @ 13 ans : tous les mardis
del5hl15a17 h. Tous les mercredis soirs de 19 h a 21 h
du 3 avril au 5 juin. au Centre Sportif Rémi Belanger.

fa

Surveillant sur place! 7@
4 Gratui! &_ﬁg

TRANSPORT GRATUIT POUR LES AINES
La Table d'Harmonisafion en loisir des ainés offre aux ainés des municipalités de
Grand-Métis et de Saint-Octave-de-Métis des billets gratuits pour le Transport
adapté et collectif de la Mitis.
L'objectif de ce projet : briser I'isolement des ainés pendant la saison hivernale en
leur permettant de sortir de chez eux afin de participer & des activités de loisir, que
ce soif des spectacles, des cours et formations, des rencontres sociales, etc.
Un seul critére & respecter : les personnes doivent elles-mémes communiquer avec
le TAC afin de réserver leur fransport.
Trois (3) étapes a suivre pour béneéficier d'un transport gratuit:
1) Si ce n'est pas déja fait, communiquez d'abord avec le Transport adapte et
collectif au 418 775-8808 afin d'ouvrir un dossier
2) Communiquez avec le Transport adapté et collectif au 418 775-8808, lorsque
besoin, afin de réserver son transport (minimum 24 heures en avance, quelques
exceptions®, sur semaine avant 14 h.)
3) Communiquez ensuite avec Josy-Anne Bérubeé au 418 732-6684 afin d'obtenir son
billet en indiquant que le fransport est deja réserve aupres du TAC.




