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RENSEIGNEMENTS GENERAUX - BUREAU MUNICIPAL

Heures d’ouverture :

Lundi au jeudi: 8h30 au 16h30, Vendredi : FERME

Personnel :

Directrice générale : Chantal Tremblay

Employé municipal : Marc-André Migneault 418-750-6485

Inspecteur en urbanisme : Jean-Philippe Quimper 418-775-6485 g ———
Agente en milieu rural : Kathy Laplante 418-775-8445, poste
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< PROCHAINES REUNIONS DU CONSEIL :
La municipalité de Grand-Métis vous informe que les prochaines réunions ordinaires

du conseil municipal auront lieu les lundis 3 février et 2 mars 2020 a 19h30 au
bureau municipal.

>

< BACS DISPONIBLES :
Des bacs pour les ordures et le recyclage sont disponibles a la
municipalité au co(t de 81.50% et pour le compostage au co(t de 20.00$.
Pour en réserver un, communiquez au bureau municipal au 775-6485.

< REGLEMENTS MUNICIPAUX
Les réglements municipaux sont accessibles sur le site internet de la municipalité au
http://www.municipalite.grand-metis.gc.ca

L)

< BACS A VIDANGE ET RECUPERATION
En période hivernale, la municipalité demande aux citoyens de ne pas placer les
bacs en bordure des rues et des routes afin de permettre aux entreprises de
déneigement de faire leur travail de fagcon sécuritaire. En les disposant dans les
entrées de cour, les voies publiques sont dégagées et cette mesure évite également
que des bris soient occasionnés aux bacs lors des opérations de déneigement et
d’épandage d’abrasif
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AVEZ-VOUS VOTRE GUIDE ?

Le nouveau Guide des services et ressources pour les ainés de La Mitis regroupe
les services offerts dans La Mitis par thématiques (Alimentation, Déplacements,
Information et soutien, Loisirs, Santé, Soutien a domicile). Il contient une foule de
coordonnées utiles!
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SECURITE CIVILE - PLAN D’URGENCE DE LA MUNICIPALITE

La municipalité de Grand-Métis est train de mettre a jour son plan d’urgence. Nous somme a la
recherche de 6 bénévoles pour s’occuper de l'inscription et de 'hébergement s’il y lieu lors
d’événement ponctuel. Une formation spécifique leur sera donnée pour répondre a divers besoin
lors de situations d’'urgence dans la municipalité. Les personnes intéressées doivent communiquer
avec la directrice au bureau municipal au (418) 775-6485.

PREDICTION DES MAREES - FEVRIER 2020

POINTE-AUX-CENELLES (Sainte-Flavie)

Jour | Heure Hauteur | Jour | Heure Hauteur | Jour | Heure Hauteur | Jour | Heure Hauteur

(m) (m) (m) (m)
01 00 :31 1.1 09 01:57 3.4 17 02:20 1.1 25 03:09 3.4
01 06 :59 3.0 09 07 :50 0.4 17 08 :51 3.3 25 09 :08 0.6
01 13:11 1.3 09 14:15 4.3 17 15:44 1.0 25 15:26 3.7
01 19:15 2.7 09 20:40 0.2 17 21:36 2.6 25 21:36 0.6
02 01:17 1.2 10 02 :42 3.6 18 03:32 1.2 26 03 :42 3.4
02 07 :54 3.0 10 08 :37 0.3 18 10 :06 3.3 26 09 :44 0.6
02 14 :20 1.4 10 15:01 4.4 18 16 :59 1.0 26 15:59 3.5
02 20:13 2.6 10 21:23 0.1 18 22:54 2.6 26 22:04 0.7
03 02:11 1.3 11 03:28 3.7 19 04 :46 1.2 27 04:16 3.4
03 08 :55 3.0 11 09 :25 0.2 19 11:17 3.4 27 10:20 0.7
03 15:38 1.4 11 15:47 4.3 19 18:02 0.9 27 16 :34 3.3
03 21:24 2.5 11 22:07 0.1 19 23 :57 2.7 27 22:34 0.8
04 03:13 1.4 12 04 :15 3.8 20 05 :46 1.1 28 04 :51 3.4
04 09 :59 3.1 12 10:15 0.2 20 12:15 3.5 28 10:58 0.8
04 16 :47 1.3 12 16 :35 4.1 20 18 :52 0.8 28 17:09 3.1
04 22:35 2.6 12 22:51 0.2 21 00 :45 2.8 28 23:06 0.9
05 04:18 1.3 13 05:03 3.7 21 06 :35 1.0 29 05:28 3.3
05 10 :59 3.3 13 11 :07 0.3 21 13:01 3.7 29 11 :38 1.0
05 17 :43 1.1 13 17:25 3.8 21 19 :34 0.7 29 17 :47 29
05 23:36 2.7 13 23:36 0.4 22 01:26 3.0 29 23:41 1.0
06 05:18 1.2 14 05 :52 3.7 22 07:17 0.8 01 06:10 3.2
06 11 :53 3.6 14 12:04 0.5 22 13:41 3.8 01 12:26 1.2
06 18 :31 0.9 14 18:18 3.5 22 20:09 0.6 01 18 :31 2.7
07 00 :26 29 15 00 :24 0.7 23 02:02 3.1 02 00:22 1.2
07 06:12 0.9 15 06 :45 3.5 23 07 :55 0.7 02 06 :58 3.1
07 12:42 3.9 15 13:08 0.7 23 14:17 3.8 02 13:29 1.3
07 19:15 0.6 15 19:16 3.1 23 20:40 0.6 02 19 :26 25
08 01:12 3.2 16 01:18 0.9 24 02:36 3.3 03 01:13 1.3
08 07:02 0.7 16 07 :44 3.4 24 08:32 0.6 03 07 :57 3.0
08 13:29 4.1 16 14 :23 0.9 24 14 :52 3.8 03 14 :49 1.4
08 19 :57 0.4 16 20:21 2.8 24 21:09 0.6 03 20:39 2.4




MRC de

La MITIS

VOTRE ANCRAGE POUR L'AVENIR

Info-préventioN

UN GAZ SOURNOIS, INODORE, INCOLORE, MORTEL !

LA MITIS

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz toxique responsable de plusieurs intoxications chaque année au
Québec. Il peut entrainer des séquelles irréversibles, et méme la mort.

Le monoxyde de carbone est invisible et sans odeur, et il n’est pas irritant. Il est donc impossible pour une
personne de le détecter. Seul un avertisseur de monoxyde de carbone peut vous alerter de sa présence.

Voici les principales sources de monoxyde de carbone :
e Les appareils de chauffage non électriques
(fournaises au mazout, foyers au bois, poéles a combustion lente, chaufferettes au propane, etc.)
e Les véhicules a moteur a combustion
(automobiles, motoneiges, bateaux, véhicules tout-terrain)
e Les appareils fonctionnant au gaz naturel ou au propane
(cuisiniéres au gaz naturel, réfrigérateurs au propane, chauffe-eau au propane, etc.)
e Les outils et appareils fonctionnant a I'essence
(tondeuses, scies, génératrices, etc.)
e Les appareils de plein-air
(barbecues, lampes a I'huile, réchauds, etc.)

Installez des avertisseurs de CO :

. Prés des aires ou des personnes dorment.

Sur chaque étage de la maison.

Prés de la porte d’'un garage attenant a la maison.

Dans la piece au-dessus d'un garage attenant a la maison.

A n'importe quelle hauteur sur le mur puisque le CO se répand également dans I'atmosphere.
(Les modéles combinés CO et fumée s’installent comme les avertisseurs de fumée.)

Symptomes d’intoxication :
Mal de téte, nausées, étourdissements, faiblesse ou chute inattendue, évanouissement.

Si votre avertisseur de monoxyde de carbone sonne :
= et qu’une personne présente des symptomes : évacuez immédiatement les lieux.
= mais que personne ne présente de symptémes : fermez I'alimentation en combustible, ouvrez les
portes et fenétres, puis évacuez les lieux.
Composez le 9-1-1 ou appelez le Centre antipoison du Québec au 1-800-463-5060. Ne retournez pas a
I'intérieur sans autorisation, méme pour quelques minutes.

Précautions a prendre :

¢ |Installez des avertisseurs de CO dans les endroits ou il y a des sources de monoxyde.

e Nutilisez pas d’appareils a moteur a l'intérieur.

¢ Ne laissez jamais fonctionner un véhicule a moteur dans un garage ou un abri temporaire, méme si la porte
est ouverte.

N'utilisez jamais un four au gaz en guise d’appareil de chauffage, et ce, méme pour une courte période.
Faites ramoner votre cheminée chaque année.
Installez votre génératrice a I'extérieur et loin des entrées d’air (fenétre, porte, ventilation).

N’oubliez pas : I'avertisseur de CO est le seul moyen existant pour détecter le monoxyde de carbone. Un
avertisseur de fumée ne détecte pas le monoxyde de carbone, a moins d’étre spécifiquement du type
« combiné ».

Vous avez des questions? Contactez-nous!
Renaud Gagnon et Korin Gagné
Service de sécurité incendie et civile

418 775-8445 Source : Ministére de la Sécurité publique du Québec.

Le Mot vert du mois — « Vers des commerces et des événements

plus verts! »

L’hiver, enlevez la neige prés du tuyau d’échappement avant de mettre le moteur de votre voiture en marche.

Bonjour a toutes et a tous,

La RITMR Matapédia-Mitis a un nouveau membre dans son équipe depuis quelques mois, Anne Gauvin
Forest, conseillere en gestion des matieres résiduelles. Elle a comme mandat d’accompagner
I'implantation du bac brun chez les plus grands générateurs de matieres organiques dans les
institutions, commerces et industries (ICl), principalement les restaurants, marchés d’alimentation,
écoles et grosses usines.

Pour certaines IClI, les matieres organiques représentent la moitié des déchets qu’ils envoient a la
poubelle. Rappelons-nous que I'enfouissement de ces matieres génere des gaz a effet de serre néfastes
pour l'environnement et que les matieres organiques seront éventuellement bannies de
I’enfouissement puisqu’elles peuvent étre valorisées (en biogaz ou compost).

Pour les ICI, I'implantation du bac brun représente souvent un défi de logistique et d’espace. Il faut
donc prendre le temps de comprendre la réalité et d’y aller une étape a la fois. Pour certains, il faudra
également la participation des citoyens pour y arriver, par exemple, dans les restaurants avec une salle
a manger ou les gens s’occupent de mettre leur reste de table dans la poubelle. Ces commerces
compteront donc sur vous pour les aider a avoir cette belle transition écologique.

Avec la participation des ICI, nous pouvons espérer une grande diminution des matieres envoyées a
I’enfouissement et donc, une réduction des colits. Comme mentionné dans le Mot Vert précédent, le
prix reste le méme peu importe la quantité de matiéres organiques dans le bac brun tandis que plus
nous enfouissons de déchets, plus nous payons.

Une autre partie du travail d’Anne sera également d’accompagner les événements pour qu’eux aussi
améliore leur gestion des matiéres résiduelles et diminuent ainsi la quantité de déchets enfouis.

Si vous organisez un évenement et voulez de I'accompagnement ou si vous avez toutes autres
guestions, n’hésitez pas contacter avec Anne Gauvin Forest par téléphone au 418 775-8445 poste 1938
ou par courriel : conseilGMR@mitis.gc.ca

» Régie intermunicipale de traitement
a DES MATIERES RESIDUELLES

‘me?®  MRC de La Matapédia et de La Mitis

Site web : www.ecoregie.ca
Courriel: matresi@mitis.gc.ca
Tél. : 418 775-8445, poste 1138




LE COIN DES AINES

Pour les personnes intéressées, le guide de services aux personnes ainées
est disponible pour consultation au bureau municipal. Voici un extrait :

Services

+ Aide aux formulaires (aide pour remplir divers formulaires, etc.) :
Ce service offert par des bénévoles permet a la personne ainée de
recevoir de 'aide pour remplir divers formulaires (déclaration de
revenus, supplément de revenu garanti, bail, etc.)

+ Accompagnement médical et social : Accompagnement bénévole

permettant a la personne de se rendre a ses rendez-vous médicaux (CLSC,

hépital, clinique, etc.) ou vers les principaux services (épicerie, pharmacie,
institution financiere, etc.)

#+ Programme PAIR : Appel téléphonique automatisé tous les jours a heure
fixe qui signale un rappel de médicaments ou qui génére une alerte en cas
de probléme

+ Visite ou téléphone d’amitié : Visite ou appel téléphonique off ert dans le
but de briser I'ennui et de recevoir une écoute attentive

Procédure (condition et démarches)

4 Etre 4gé de plus de 65 ans ;

4 Etre admissible & ce programme qui s’adresse aux personnes & faible
revenu (moins de 20 000 $/année), conformément aux normes
édictées par Revenu Canada ;

+ Communiquer avec le Centre d’action bénévole pour savoir si la
personne est admissible.

Aspect financier

+ Le service est gratuit

Organisme responsable et informations

+ Centre d’action bénévole : téléphone : 775-4144

TRANSPORT GRATUIT POUR LES AINES DE GRAND-METIS

La Table d’Harmonisation en loisir des ainés offre aux ainés des municipalités de
Grand-Métis des billets gratuits pour le Transport adapté et collectif de la Mitis.

L’objectif de ce projet : briser I'isolement des ainés pendant la saison hivernale en leur
permettant de sortir de chez eux afin de participer a des activités de loisir, que ce soit
des spectacles, des cours et formations, des rencontres sociales, etc.

Un seul critere a respecter : les personnes doivent elles-mémes communiquer
avec le TAC afin de réserver leur transport.

Trois (3) étapes a suivre pour avoir un transport gratuit:

1) Communiquez avec le Transport adapté et collectif au 418 775-5236 afin d'ouvrir
un dossier (si ce n'est pas déja fait);

2) Communiquez avec le Transport adapté et collectif au 418 775-5236, lorsque
besoin, afin de réserver son transport (minimum 24 heures en avance, quelques
exceptions*, sur semaine avant 14 h.);

3) Communiquez avec Chantal Tremblay au bureau municipal 418-775-6485
ou Josy-Anne Bérubé 418-732-6684 afin d'obtenir son billet et indiquer que le
transport est réservé auprés du TAC.

Des emplois disponibles a la pépiniére!

La Pépiiere de Samnte-Luce, Ministére des Foréts. de la Faune et des Parcs est a la recherche de
candidats pour combler des emplois « d’aide sylvicole » au printemps 2020.

Début d’emploi: fin avril
Durée : 10 a 25 jours

Salaire horaire en 2019:; 20.43%

Pour vous inserire : Transmettre 1'offre de service ou votre curriculum vitae :

s adresse courriel : pepinieredesainte-luce@mfip.couv.ge.ca. ou

e adresse postale : 240, Rang 2 Ouest, Saimnte-Luce, (Québec) GOK 1P0.
Le formulaire « Offre de service » est disponible a la page d’accueil du site web :

http:/www.mffp.couv.qe.ca/forets/semences/semences-pepinieres-sainte-luce.jsp

Pour information : 418-739-4819 p.221



ONGLET LOISIR INTERMUNICIPAL

Stratégie jeunesse intermunicipal

Dans le cadre de la Sfratégie jeunesse, nous sommes présentement a la
recherche de représentants pour 3 catégories d'age (15/17 ans, 18/24 ans et
25/35 ans) afin de créer une table de travail pour I'élaboration d'un plan
d’'action qui nous permettra de connaitre vos besoins et vos idées. L'objectif
de cette table est de créer un plan d'actions qui saura répondre aux besoins
des jeunes de nos municipalités.

Ca ft'intéressee Communiques avec Josy-Anne
Bérubé au 418 732-6684. Nos frois municipalités
travailleront ensemble sur cette table. Trois #ad * 5¢
conseillers feront aussi partis de la démarche soit . . ;
Yannick Fortin (Padoue), Sabrina Dubé (Saint- 48 48 & L&
Octave-de-Métis) et Suzie Ouellet (Grand-Métis).

Activités Musclez vos méninges

Personnes

de 50.ans et plus

Musclez vos meéninges est une activite qui g
s'adresse aux personnes de 50 ans et plus et qui HJ '
pourrait avoir lieu dans votre municipalité. Ce sont e
10 atfeliers de 2 heures sur des thématiques

différentes qui stimuleront votre mémoire et votre
concentration.

Si cette activité vous intéresse, communiquez avec Hélene Banville au
418 750-0642.

Retour sur la féte de Noél a Saint-Octave-de-Métis

Le 14 décembre dernier, la municipalité de Saint-Octave-de-Métis invitait les
jeunes familles de nos municipalités a venir féter I'arrivée du pére Noél au
Centre Recréatif.

Pour I'occasion, le pere Noél a demandé a ses joyeux lutins de préparer une
petite surprise pour chacun des enfants d’'age scolaire primaire et pour tous
ceux qui ne fréquentent pas encore I'école. Ce fut une formidable occasion
de réunir les familles de la municipalité et de féter tous ensemble, malgré la
température qui laissait a désirer. Un gros merci aux participants et bénévoles
de cette activité.

Sortie au Cirque du Soleil

La FADOQ du Bas-Sainf-Laurent organise un voyage sur deux jours au
spectacle du Cirque du Soleil, & Monftréal, pour les personnes de 50
ans et plus. Il n'est pas nécessaire d'étre membre. Voici quelques
détails du voyage : Date : 20 et 21 mai 2020

20 mai .

oDépart du Colisée de Rimouski;

o Arréts dans différentes municipalités sur la route;
o Arrét diner @ Montmagny;

o Souper au Buffet des Continents 4 Brossa
oSpectacle du Cirque du Soleil en soirée.

21 mai:

o Visite guidée de Montréal;

o Casino de Montréal,;

oSouper a Lévis et retour a la maison en soirée.

Pour plus ample information et inscription, communiquez avec
Gaétane Bérubé au 418 775-3191.
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« Equipes faites sur place

par
peil ardins

Responsable : Dasy Ouabet
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12 h 00 Hockey amical
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18 b 30 - Du talent & revendre au Carnaval
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21 h 00 - Soirée avec Jean-Marc Charest
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colr:53%

19 h 30 - Randonnée de motoneige
Diédpart du Centre Spovtif Rdmi Bdlanger
= Feu de camp & mi-parcours su chalet
* Prix de prisonce
Aesponsables : Steve Duellet | 418 7259994 ot
Cheristian Paradis | 418 732-7949
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OAMM. 9 (estien

8 h 00 - Déjeuner prépars par Les Pouces o Octave
Au Centra Récrdatif

= Musigue : Katy Livesque

coldTs

= 13ans etplus:12%
*5412an8:55

* Moins de § ans : Gratuit

13 h 30 - Bingo cadeau navecsticg
Au Cantre Réerdatit = e

saatsns S22
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« 3%/ carmouS%$/ 3 canes

Responsable : Sabrina Bérubd

17 h 30 - Faucon soupe avec Bonhomme
Au Centra Récréatif
= Cipaille
e seab=r=y « [bvoilemant des finslistes du
E‘“ wesew®  concours de sculptures de neige
st Eonsition du 457, animation ot
prix da prisonce

Responsables : Sabeina Bérubd st Manon lmbeault
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“Dos billets sovant en prévents par les membres
o Comitid v Carnaval of durant les activitifs.
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™ DU TALENT A REVENDRE AU CARNAVAL
Pas VENDREDI 31 JANVIER 2020 A 18H30

Vous avez du talent a revendre ?
Que ce soit un numéro de chant, de danse, de jonglerie, de

4

gymnastique, d’humour, de sketch, de slam, de magie, de mime ou de tout autres
-= w. prestations artistiques, inscrivez-vous d'ici le 30 janvier 2020 et courrez la chance de
1,,_ be gagner le prix coup de coeur du public selon les catégories suivantes ; 12 ANS ET
MOINS / 13 A 17 ANS / 18 ANS ET PLUS

Inscription obligatoire (pour préparer la soirée) APy
Aucun frais d'inscription
Contactez-nous au

418 318-3617 ou au carnavalstoctave@gmail.com

MNous avons besoin des informations suivantes :

o "’}F
‘S@l - ajz.. 1- La durée de votre numéro (maximum 10

minutes)

% &

SOIREE JEUNESSE DU CARNAVAL

@ MERCREDI 29 JANVIER @M 3

D) BOUBOU ANIME UN DISCO PATINS \‘\-*

Au Centre Sportif Rémi Bélanger
de 18HOU a 20HOO

Jeux de lumieres et animation sur la patinoire

_~ Ouvert a tous / Gratuit
Feu de camp
Feux d'artifices a 20H00 !

En collaboration avec
le Comité jeunesse inter municipal
._\lu f .-_,: e - .
v o AT
Pour informations :
Josy-Anne Bérubeé 418 732-6684

M I I I

2- Courte description de votre numéro
3- Courte présentation de vous pour vous
présenter
Prét a relever le défi ?

-
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Retrousse tes manches ce samedi et tente de réussir
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RETROUSSE TES MANCHES

SAMEDI 1ER FEVRIER

les «épreuves» provenant de La Trousse de La

Société - Jeux d'évasion de Rimouski.

Différentes compétitions avec des objets du
quotidien a faire en famille ou entre ami(e)s !

Plaisir et fous rires en perspective !

18 ans et + (soirée avec Jean-Mar¢ Charest

incluse) : 5,00%
5a17ans:2,00%

ﬂ Moins de 5 ans : Gratuit

A e

Au Centre Récréatif de 19h00 a 21h00
Infos : 418 318-3617 ou
carnavalstoctave@gmail.com
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1 février : Messe du Carnaval

Vendredi 7 février

21 h Lip Sync Battle Défi des maires,
conseilllers et directeurs municipaux
OQuvert a tous. Entfrée : 2,00$

Samedi 8 février
? h Tournoi de hockey pour les
7 & 12 ans. Equipes formées sur place.

12 h 30 Inscription au tournoi de crible.
10 $ par personne.

13 h début du tournoi de crible

20 h Rassemblement pour la
randonnée de motoneiges

21 h Soirée avec Mathieu Lavoie.
Entrée 5%

Carnaval de Padoue (suite)

Dimanche 9 février

8 h Déjeuner avec Christine et
Sébastien Deroy.
Adulte 10 $ Enfant 5 $

13 h 30 Bubblefootball sur la patinoire. {
Adulte 25 $ Enfant 15 $ -

14 h 30 Partie de tire
Vendredi 14 février :

20 h 30 Soirée de la Saint-Valentin
avec le Duo Harvey. Entrée 5 $

Samedi 15 février
8 h 30 Tournoi de balle donnée

18 h 30 Inscription pour le tournoi de beu
19 h Début du tournoi de beu

Dimanche 16 février

8 h déjeuner avec Kathy Lévesque.
Adulte 10 $ Enfant 5 $
13 h Slalom de motoneiges




Programmation d’activités — Hiver 2020

Vie active a la Maison Octavie : tous les mercredis et vendredide 9h a 11 h.
Aprés-midi jeux au Centre Récréadtif : tous les mardis aprés-midi dés 13 h.

Atelier du Cercle des fermieres : tous les mercredis aprés-midi.

Pour information, communiquez avec Marie-Paule Turbide au 418 775-1454.

Les soirées jeux a la patinoire de Saint-Octave-de-Métis : En congé durant les
Carnavals. De retour le 21 février a tous les vendredis soirs. OQuvert a tous et
gratuit. Pour information, communiquez avec Josy-Anne Bérubé au 418 732-
6684.

Cours de Frangais: Tous les mardis avant-midi a I'école primaire de Padoue.

Tous les jeudis avant-midi au Centre Chanoine-Michaud de Saint-Octave-de-
Métis.

Horaire de la patinoire Saint-Octave-de-Métis

Lundi au jeudi 18 h 30 a 21 h
Vendredi 18 h 30 & 21 h 30
Samedi 13ha16het18nh30a21 h30
Dimanche 13h da 16 h

Surveillez la page Facebook du Service des loisirs intermunicipal de Padoue,

R

Saint-Octave et Grand-Métis pour I'horaire des activités.

Recherche de patins usagés a donner

La municipalité de Saint-Octave-de-Métis est a la recherche de patins  usagés
pour préter aux jeunes de I'école primaire lors de leurs sorties a la patinoire. Vous
pouvez passer au bureau municipal ou bien a la patinoire, durant les heures
d’ouverture. Merci pour votre générosité.

CALENDRIER D'ACTIVITES INTERMUNICIPALES




